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Ki}?ﬂ%’éﬁ INDIE POLUDNIOWE: JOGA | AJURWEDA

Prawdzine Podvéze

Kraj: Indie

Zobacz on-line: http://kiribaticlub.pl/546/

Kerala oznacza "ulubiony kraj Boga" i wiasnie tam znajduje sie osrodek, ktéry bedzie nas goscié. Ten potudniowo-
wschodni region Indii to kolebka ajurwedy i Zrédto najstarszej wiedzy medycznej, dlatego udamy sie tam w podréz
po zdrowie - zaréwno to fizyczne, jak i duchowe.

Wyprawa do Indii potgczona z uzdrawiajacym procesem odnowy biologicznej, zwanym w sanskrycie
PANCHAKARMA, to najbardziej kompletny program przywracania réwnowagi ze wszystkich znanych
wielokulturowych systeméw. Panchakarma wywodzi sie z najstarszego na swiecie systemu medycznego, czyli
ajurwedy. Opiera sie na naturalnych metodach leczniczych - wykorzystuje ziotolecznictwo i zabiegi na ciato, ktérych
celem jest oczyszczenie organizmu z toksyn fizycznych i psychicznych oraz rewitalizacja organizmu, a tym samym
zapewnienie petnego powrotu do zdrowia.

Wsrdd wielu przyjemnych zabiegdw ajurwedyjskich na pierwszy plan wysuwajg sie réznego rodzaju masaze
olejkowe, kgpiele ziotowe i aromatyczne sauny. Nasz pobyt uzupetni codzienna dawka jogi oraz liczne wycieczki
fakultatywne.

PROGRAM WYPRAWY:

1 DZIEN - PRZELOT DO INDII

Wylot z Polski.

Jesli chcesz wylecie¢ z innego portu lotniczego w Europie, skontaktuj sie z nami!

2 DZIEN - KONSULTACJA Z LEKARZEM AJURWEDY]SKIM

Przylot do Kerali, zakwaterowanie w butikowym hotelu i odpoczynek po podrézy.

Nastepnie spotkamy sie z lekarzem ajurwedyjskim, ktéry dobierze odpowiednig terapie dla kazdego z nas. Podczas
konsultacji wykonywana jest diagnostyka na bazie ktérej, oprécz lekéw i programu, ustalana jest takze dieta.
Pakiety ajurwedyjskie obejmujg oczyszczanie i regeneracje organizmu i sg dobierane indywidualnie dla kazdego
uczestnika.

Tego dnia czeka nas réwniez wprowadzenie w tajniki jogi i ajurwedy, a jezeli czas pozwoli, zazyjemy morskiej
kapieli i ruszymy na spacer poznac okolice.

3-5 DZIEN - JOGA, ZABIEGI, TAJNIKI AJURWEDY
Kazdy dzieh przebiega zgodnie z ustalonym wedtug zalecen specjalisty planem, w ktérym zawarte sg nastepujgce

aktywnosci: zabieg ajurwedyjski (m.in. masaze olejkowe, kagpiele ziotowe, aromatyczne sauny), sesja jogi, sesja
technik oddechowych i medytacji.

www.kiribaticlub.pl Kiribati Club Stronalz3


http://kiribaticlub.pl/wyprawa/546/indie-joga-ajurweda.html

Nastepnie mamy czas na relaks we wtasnym zakresie, dodatkowe wycieczki i aktywnosci (rejs todzig, wizyta w
okolicznej wiosce, lekcja gotowania, teatr Katahali).

Poznamy tajniki ajurwedy, ktéra wielokrotnie udowodnita, ze jest najlepszym lekarstwem na wspétczesne
dolegliwosci i problemy zdrowotne. Twierdzi sie, Ze ta starozytna nauka leczy wszelkie choroby - od
skomplikowanych probleméw, takich jak astma, reumatoidalne zapalenie stawéw, po dolegliwosci psychiczne, takie
jak stres. Leczenie w postaci zmiany diety, zastosowania technik i zabiegdw ajurwedyjskich gwarantuje, ze
powrécisz jako nowa osoba. Z odswiezonym ciatem, umystem i duszg oraz lepszym zrozumieniem wtasnego ciafa i
jego natury.

6 DZIEN - JOGA, REJS PO ZIELONYCH ROZLEWISKACH BACKWATERS, ZABIEGI

Zaczynamy dzien od porannej jogi, po ktérej udajemy sie na zabiegi.

W miedzyczasie udamy sie na rejs po zielonych rozlewiskach Backwaters. Rozlewiska tworzy siec¢ lagun i jezior
potaczonych kanatami stanowigc naturalny system komunikacyjny na przestrzeni prawie 250 km w linii pétnoc-
potudnie. To jedna z najwiekszych atrakcji turystycznych Kerali, a sam rejs jest niezwykle relaksujgcym sposobem
spedzenia czasu w otoczeniu natury.

7 DZIEN - JOGA, ZABIEGI, LEKCJA GOTOWANIA W KERALSKIM DOMU

Dzien jak zawsze zaczynamy jogg. PéZniej terapia, masaze i zabiegi.

OPCJA DLA CHETNYCH: lekcja gotowania (koszt od ok. 25 USD). Gospodyni zaprasza nas do swojego domu, gdzie
pokazuje skfadniki i przyprawy, dzieli sie przepisami, a nastepnie wspdlnie przygotowujemy kolacje sktadajaca sie z
2 dan i deseru. Caty proces trwa okoto 3 godzin, a po wspélnej kolacji mamy okazje na swobodng rozmowe i
wymiane doswiadczen. To $wietna okazja do zapoznania sie z prawdziwym keralskim zyciem rodzinnym.

8 -13 DZIEN - JOGA, ZABIEGI, ROWER, PLAZA

Kolejne dni po porannych sesjach jogi i zaplanowanych zabiegach spedzimy na totalnym luzie. Relaks to hasto
przewodnie tego czasu. Plaza, basen, wyprawa do okolicznych wiosek, przejazdzka rowerem, korzystanie z
dodatkowych zabiegéw, wyjscie na spektakl, to tylko niektére z dostepnych mozliwosci.

14 DZIEN - POWROT DO POLSKI

Przelot powrotny do Polski.

Jesli masz ched, mozesz przedtuzy¢ swéj pobyt o kolejny tydzien i samodzielnie wréci¢ do Polski. Daj nam o tym
zna¢ podczas rezerwac;ji!

TERMINY | CENY:

TERMIN CENA

16.09 - 29.09.2024 2990.00 EUR + 1000.00 PLN
CENA OBEJMUJE:

Transport

e bilety lotnicze Warszawa - Indie - Warszawa (najczesciej z przesiadka)
e transfery z/na lotniska w Indiach

Zakwaterowanie
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¢ 12 noclegédw w hotelu (pokoje 2-0s. z tazienka)
Wyzywienie

¢ $niadania, lunche, kolacje w hotelu (wegetarianskie)
¢ napoje (woda mineralna, kawa, herbata)

Wycieczki
* rejs todzig po rozlewiskach Backwaters
Pozostate

e konsultacje z lekarzem ajurwedyjskim

e codziennie sesja ajurwedyjska (masaze lub inne zabiegi 1-1,5h) zgodnie z przepisanym przez lekarza

planem
¢ lekarstwa i ziota ajurwedyjskie przepisane przez lekarza
¢ zajecia jogi wedtug programu
¢ opieka pilota Kiribati Club
e zestaw podréznika Kiribati Club
o twoj osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdz jak to dziata

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podrézne Signal Iduna:

e KL 100 000 EUR (w tym nastepstwa choréb przewlektych)
e NNW 15 000 PLN

e bagaz 2 000 PLN

¢ OC 50 000 EUR

CENA NIE OBEJMUJE:

e zwyczajowych napiwkéw: 100 USD/os. (do zaptaty pierwszego dnia pobytu pilotowi wyprawy)
e wizy do Indii: ok. 25 USD

e obowigzkowej sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy: 26 PLN/os

e atrakcji dla chetnych
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